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                   INFORMAÇÃO 

 
 

 O SITEMA em cooperação com o CEFOSAP vai proceder a acções de formação 
profissional. 
 A fim de criar uma bolsa de formandos que permita uma melhor gestão na 
constituição de turmas e cursos, solicita-se aos sócios que preencham a ficha anexa 
(pré inscrição) a qual, após o seu preenchimento, poderá ser entregue aos membros da 
Direcção ou Delegados Sindicais da respectiva área, ou através de qualquer outro meio 
que o associado tenha ao seu dispôr. 
 Solicita-se ainda aos associados interessados nas acções de formação brevidade 
na devolução da ficha de pré inscrição. 
Lisboa, 2006-03-22 
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   SITEMA    
SINDICATO DOS TÉCNICOS DE MANUTENÇÃO DE AERONAVES 

ÁREA ACÇÃO DE FORMAÇÃO DURAÇÃO SIM 
CURSO BÁSICO DE FORMAÇÃO SINDICAL 30 HORAS   

NEGOCIAÇÃO COLECTIVA NÍVEL 1 30 HORAS   
NEGOCIAÇÃO COLECTIVA NÍVEL 2 30 HORAS   

LEGISLAÇÃO LABORAL NÍVEL 1 30 HORAS   
LEGISLAÇÃO LABORAL NÍVEL 2 30 HORAS   

HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO 30 HORAS   
IMPLEMENTAÇÃO DOS SISTEMAS DE SHTS 30 HORAS   

STRESS, ASSÉDIO E VIOLÊNCIA NO TRABALHO 30 HORAS   
OS DESAFIOS DA GLOBALIZAÇÃO 30 HORAS   

REPRESENTANTES SINDICAIS E PARTICIPAÇÃO EM 
ESTRUTURAS CONSULTIVAS 

30 HORAS 
  

IGUALDADE DE OPORTUNIDADES 30 HORAS   
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COMUNICAÇÃO SOCIAL E ARTICULAÇAÕ COM OS MEDIA 30 HORAS   
INTRODUÇÃO À INFORMÁTICA - WINDOWS 45 HORAS   

WORD 30 HORAS   
EXCEL 30 HORAS   

EXCEL AVANÇADO 30 HORAS   
ACCESS NÍVEL 1 30 HORAS   
ACCESS NÍVEL 2 30 HORAS   

POWERPOINT 30 HORAS   
INTERNET E OUTLOOK 30 HORAS   

VISUAL BASIC 30 HORAS   
MS PROJECT 30 HORAS   

CRIAÇÃO DE PÁGINAS WEB EM FRONTPAGE 30 HORAS   
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TÉCNICOS DE HARDWARE 30 HORAS   
INGLÊS BÁSICO NÍVEL 1 60 HORAS   
INGLÊS BÁSICO NÍVEL 2 60 HORAS   
INGLÊS BÁSICO NÍVEL 3 60 HORAS   

INGLÊS AVANÇADO 30 HORAS   
ESPANHOL NÍVEL 1 60 HORAS   
ESPANHOL NÍVEL 2 60 HORAS   LÍ
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PORTUGUÊS PARA EMIGRANTES 60 HORAS   
CONTABILIDADE GERAL NÍVEL 1 30 HORAS   
CONTABILIDADE GERAL NÍVEL 2 30 HORAS   

CONTROLO DE CRÉDITOS E COBRANÇAS 30 HORAS   
CONTABILID. 

FINANÇAS 
FISCALIDADE 30 HORAS   

PLANEAMENTO E GESTÃO DA FORMAÇÃO 30 HORAS   
GESTÃO INTEGRADA DE RECURSOS HUMANOS 30 HORAS   

GESTÃO ADMINISTRATIVA DE RECURSOS HUMANOS 30 HORAS   
GESTÃO 

COMPORT 
MOTIVAÇÃO E GESTÃO DE EQUIPAS DE TRABALHO 30 HORAS   

NEGOCIAÇÃO E TÉCNICAS DE VENDA 30 HORAS   COMERCIAL 
COMPRAS E GESTÃO DE SÓCIOS 30 HORAS   

 NOTA: POR FAVOR, ENVIE-NOS TAMBÉM UMA CÓPIA DO SEU HORÁRIO
NOME __________________________________________________________________________________
E-MAIL __________________________________________________________________________________
EMPRESA __________________________________________________________________________________
Nº EMPREGADO __________________________________________________________________________________
TEL/TLM __________________________________________________________________________________
SÓCIO __________________________________________________________________________________


